- / Bildungsunternehmen Dr. Jordan e.V.

" Private Mittelstufe
Afternoon Activities

Unser Angebot im Schuljahr 2025|2026

Montag

Dienstag

Dienstag

15:00 - 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

15:00 — 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

15:00 - 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

Kreativ Werkstatt - Kunst
alle Klassen

50 €| mtl.

min. 51 max. 20

Frau Raab

In der Activity Kreativwerkstatt Kunst gestaltest du mit der Kunstlehrerin Nina Raab deine
ganz personliche Gliickssteine — ein Symbol fiir Gliick, Wiinsche und Kreativitdt. Aus Steinen
inverschiedenen Formen entstehen mit Farbe, Pinsel und Dottingtechnik einzigartige Man-
dalas, Landschaften oder Motive, ganz nach deinem Geschmack oder Anlass. In entspannter
Atmosphdre kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen und ein kleines Kunstwerk schaf-
fen, das von Herzen kommt.

StreetArt — Kunst
alle Klassen

50€ | mtl.

min. 5| max. 20
Herr Faherty

Bei unserer StreetArt Activity lernen die Kinder, wie man Gegenstdnde und ihre Merkmale
anders sehen und darstellen kann. Dazu werden auBerhalb des Kunstraums eigene
Fotografien mit dem Handy geschossen, um sie im Anschluss nach eigener Kreativitdt und
Inspiration zu zeichnen. Der Activityleiter, Dennis Faherty, selbst Kiinster aus Fulda, wird
neben der praktischen Anleitung des Zeichnens auch viel kiinstlerisches Hintergrundwissen
vermitteln. Als Highlight dieser AG werdet Ihr auf dem ,Karlchen vom Dach” Eure eigene
Wand gestalten.

Social Lab

alle Klassen
20€ | mtl.

min. 8| max. 12
Herr Kuschel

Die AG ,Social Lab“ zielt darauf ab, Schiilerinnen und Schiiler einen geschiitzten Raum zu
bieten, in dem sie soziale Kompetenzen, Diskutierfahigkeit und Partizipation entwickeln
kénnen. Das Hauptziel ist die Entwicklung und Umsetzung eines sozialen Projekts iiber das
Schuljahr hinweg. Die Rolle des Anleitenden ist, die Partizipation und Eigenverantwortung
der Schiilerinnen und Schiiler zu fordern und Impulse durch Workshops zu geben.,
beispielsweise zu Themen wie ,Gewaltfreie Kommunikation”, Konfliktfiihrung und sozialer
Achtsamkeit.
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Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

15:00 - 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

14:15-15:15 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

15:00 — 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer]in:

Beschreibung | Ziele:

Zumba

alle Klassen
50 €| mtl.

min. 5| max. 15
Frau Burgart

Zumba Kids ist nicht nur tanzen, sondern viel mehr. Bewegungs- und Musikelemente wer-
den miteinander kombiniert und gleichzeitig wird ein Gemeinschaftsgefiihl geschaffen. Ein
Tanz Workout, bei dem ténzerische Elemente mit Aerobic-Bewegungen kombiniert werden.
Zu Liedern, die Kinder lieben, wird mit viel Spa der ganze Korper trainiert. Zu jedem Lied
gibt es aber dennoch eine eigene Choreographie, so dass die Kinder angeregt werden, sich
durch Bewegung und Spiel auszudriicken. Gesundheit und Wohlbefinden, Konzentration,
Koordination und Selbstbewusstsein werden gefordert und der Stoffwechsel angeregt — was
sich insgesamt positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kinder auswirkt. Das
Programm ist modern und macht viel SpaR3.

Selbstverteidigung

Klassen 6- 10

50€ | mtl.

min. 5| max. 20

Herr Druschel

Mehr Sicherheit im Alltag — Lerne, dich in kritischen Situationen effektiv zu verteidigen.
Stdrkung des Selbstbewusstseins — Auftreten mit mehr Selbstsicherheit in Schule und Frei-
zeit. Einfache, effektive Techniken — Praktische Methoden, die ohne Vorkenntnisse funkti-
onieren. Fit und aktiv bleiben — Verbessere gleichzeitig Kraft, Ausdauer und Koordination.
Stress abbauen — Nutze den Kurs, um kdrperlich aktiv zu werden und Spannungen loszu-
lassen. Gemeinschaft erleben — Trainiere in einer motivierenden Gruppe mit professioneller
Betreuung.

Robotik

alle Klassen
40 €| mtl.

min. 5| max. 15
Herr Jaraba

Unsere Schul-Activity bietet eine einzigartige Gelegenheit, die Scratch Programmierung, die
grenzenlose Kreativitdt von 4D-Frame-Material und die faszinierende Welt der LEGO-Robotik
zu entdecken. Tauche ein in die Welt des Codierens mit Scratch, einer benutzerfreundlichen
Plattform, die es dir ermdglicht, deine eigenen interaktiven Geschichten, Spiele und Anima-
tionen zu erstellen. Erweitere deine kreativen Grenzen mit 4D-Frame-Material. Dieses viel-
seitige Werkzeug fordert nicht nur rdaumliches Denken, sondern ermdglicht es dir auch, kom-
plexe Strukturen und Modelle zu gestalten. Du wirst iiberrascht sein, wie deine Ideen zum
Leben erwachen! Entdecke die Welt der Robotik mit LEGO Spike Prime. Hier kannst du Fahr-
zeuge und Roboter bauen und Sensoren verwenden, um sie aufihre Umgebung reagieren zu
lassen.
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Donnerstag

Freitag

15:00 — 16:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer|in:

Beschreibung | Ziele:

14:00 — 15:00 Uhr
Angebot fiir:
Preis:
Teilnehmerzahl:
Lehrer|in:

Beschreibung | Ziele:

Kochen

alle Klassen

50 € | mtl.

min. 5| max. 10
Frau Melia-Kliiber

Die Kinder sollen Freude am (gesunden!) Essen und dessen Zubereitung bekommen: Sie ler-
nen, einfache Speisen selbst zuzubereiten und dann das gemeinsame Essen zu genieBen. Da-
bei soll auch der Gemeinschaftsaspekt nicht zu kurz kommen. Genauso lernen die Kinder den
Umgang mit unterschiedlichen Lebensmitteln, den Umgang mit verschiedenen
Kiichengerdten sowie den Aspekt der Hygiene beim Kochen. Bei der Zubereitung der Speisen
lernen sie verschiedene Arbeitsabldufe kennen, die auch die Motorik fordern (z. B. abwiegen,
riihren, mixen, schneiden, usw.)

Tischtennis

alle Klassen

35€|mtl.

min. 6| max. 18

Frau Wirker / Herr Oehlmann im wochentlichen Wechsel

Ab sofort bieten wir eine Tischtennis-AG fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler an. In der AG
lernen die Kinder die Grundlagen des Tischtennisspiels kennen, vom richtigen Schlagergriff
iiber Aufschldge bis hin zu spannenden Ballwechseln. Neben Technik und Spielregeln
stehen vor allem Spal an der Bewegung, Fairplay und Teamgeist im Vordergrund. Auch
kleine Turniere und abwechslungsreiche Spielformen sorgen fiir Motivation und Freude am
gemeinsamen Spiel.Die AG richtet sich sowohl an Anfangerinnen und Anfanger als auch an
Kinder, die bereits im Verein spielen und ihre Fahigkeiten weiter vertiefen mochten.
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